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Ежемесячное издание для 
женщин, ведущих активный 

и здоровый образ жизни. 
Подробные и полезные 

советы от ведущих 
специалистов в области 

медицины помогут каждой 
женщине избавиться от 

многих болезней, научиться 
понимать свой организм, 

распознавать первые 
признаки недомогания и 
вовремя принимать меры 

профилактики. 
Современные методы 

медицины и полезные 
советы помогут быть всегда 

в тонусе и не стареть! 
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