
 

Анонс журнала «ПОХУДЕЙ!» (№10/октябрь/ 2010) 
 

Зажигай! 
Танцевальная 
тренировка – 

отличный способ 
сжечь лишний жир. 

Эта полноценная 
аэробная нагрузка 

повышает 
выносливость, 

тренирует сердечно-
сосудистую систему, 

улучшает осанку, 
координацию и 

пластику. 
 

БУКЕТ 
СТРОЙНОСТИ 

Изменение рациона 
не дает результата? 

Дополните питание 
ароматными 

отварами и настоями 
и увидите, как дело 

сдвинется с мертвой 
точки. 

 
Капризы 

стройности 
Путь к красивой 

фигуре не устлан 
розами: пытаясь 

избавиться от 
лишних 

килограммов, мы 
часто приобретаем 

проблемы со здоровьем. Процесс снижения веса не проходит бесследно и после диет 
организму требуется восстановление. Обратите внимание на сигналы, которые посылают 

волосы, кожа, ноги, иммунитет! 
 

8 простых советов, как стать стройной и остаться здоровой 
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